
2025年庆祝“5.12”国际护士节系列活动方案
为庆祝第114个“5.12”国际护士节来临之际,为全省及我院护理人员沉浸式感受中医传统护理的魅力，弘扬中医药文化，展示中医药特色疗法和产品，提升护士职业认同感和自豪感，在“5.12”国际护士节将举办“承岐黄薪火，扬护理之光”中医文化体验活动，具体方案如下：

一、活动主题

承岐黄薪火，扬护理之光
活动内容

院内制剂、药膳、文创用品和护理专科的各种茶饮、药膳、文创用品、中医护理器具展示及护理特色技术体验。

三、活动时间
    待定
四、活动对象

省级医院护理同仁、医院职工及家属
五、活动内容及分区设计

（一）中医药文化展示区

1.药食同源品鉴：提供节气和专科茶饮、药膳糕点。

2.中药材自制的香囊、花束、手串、耳环等中药文创用品。

3.专科中医护理器具展示。

4.现场体验手工制作文创用具。
5.集章打卡和认中药抽奖活动。

（二）中医特色护理技术体验

1.、耳穴贴压、耳部刮痧、铜砭刮痧、头部按摩、火龙罐等。


